
  
 

اللغة  نج يكوتششهادة      
2025 مايو  – أبريل   
اونلاين )باللغة العربية( – دورة تدريبية   

 نج يمقدمة للكوتش
 المواضيع  التوقيت  التاريخ 
 أبريل 

14.04.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

 دمة في دورة تدريب الكوتشنج للغة  مق
 الأهداف والنظرة العامة 

 التأسيس والتفكير مثل الكوتش  
 استمع وتحدث مثل الكوتش 
 مقدمة في الكوتشنج 

 ؟ ما هو الكوتشنيج
 نج الأعمال  ينج الحياة/ كوتشي الرياضة مقابل كوتش

 نج  ي تعريف الكوتش
 نج؟ يما هو تعريفك الخاص للكوتش 

 )آي. سي. إف.( نج  يالدولي للكوتش تحاد مقدمة للا
   الأخلاقيات  •
 الكفاءات الأساسية   •
 نج  يأثناء عملية الكوتش العهود والمواثيق   •

 ماالذي نعرفه؟    –نج  يأدوات الكوتش
 نج  ينماذج الكوتش

 المهارات الاحترافية الأساسية  
 التعاطف والثقة   •
 السرية التامة  •
 الاستماع النشط   •
 لة الفعالة  ئالأس •
 على التفكير   )المستفيد(  تشجيع الكوتشي  •
 التأكد من الدافع والحصول على الإلتزام   •

 



  
 

 أبريل 

16.04.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

 والأعصاب في الكوتشنج   خعلم الم
 حفز ترابط الأعصاب في الدماغ   •
 حفز الذاكرة العاملة   •
 تأكد من دعم عملية ترابط الأعصاب •
قوي من عملية التركيز والانتباه بالتحديد المستمر لسير المحادثة أو التخطيط   •

 المساحي.
 التركيز و الانتباه على الحلول لا على الاشكالات المعقدة )الدراما(  •
 كن حذرا وتجنب ردة الفعل الحادة للجهاز الحوفي.  •
 التعاطف / الأعصاب العاكسة كمرآة •

 التدريب على تطوير مهارة الاستماع النشط  
 التدريب على مهارة صياغة الأسئلة الفعالة. 

 مقدمة حول طريقة الكوتشنج لتجنب الإشكالات المعقدة )الدراما( 
  التدريب على الكوتشينج التفاعلي  

 أبريل 

17.04.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

 مقدمة لطريقة تحديد الأهداف 
كيفية توجيه محادثات الكوتشينج أثناء عملية تحديد الأهداف من أهداف عامة إلى  

 أهداف خاصة 
 ممارسة الكوتشينج   –الكوتشينج التفاعلي للأهداف  

 SMARTنموذج 
التمرن  على كوتشينج المستفيد  ( SMARTما هي الاهداف وفقا لنموذج  الذكاء)

 ( لتحديد الأهداف  SMARTوفقا لنموذج )
 

 كوتشينج اللغة المعتمد على علم المخ والأعصاب (  ®)نيورولانجويج كوتشينج  مهارات
Date Time Agenda 

 أبريل 

21.04.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

 المخ والأعصاب ، الدماغ والتعلممقدمة في علم 
 تطور علم المخ والأعصاب  

 الحقائق الخاطئة عن علم المخ والأعصاب 
 تجدد الأعصاب ومرونتها  

 كيف يتم تشكيل الشبكات العصبية  
 
 
 



  
 

Date Time Agenda 
 أبريل 

23.04.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

 ( والجهاز الحوفي triune brainالثلاثي )مقدمة عن الدماغ 
 نظرة أعمق عن الجهاز الحوفي   – كيميائية الدماغ 

 ديفيد روك  ( SCARFالربط بنموذج سكارف )
 تحليل الألم الاجتماعي كما شرحه د. ليبرمان   

كوتشينج    –محادثات كوتشينج عملية بخصوص الألم الإجتماعي المرتبط بعملية تعلم اللغة  
 للمتعلمين ليكونوا أكثر ارتياحا أثناء تعلم اللغة 

 
 IMAGESنموذج 

 ؟ IMAGESما الذي يمكن فعله للاستفادة القصوى من نموذج 
 أبريل 

24.04.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

 التعلم ومحادثات الكوتشينج مع المستفيد )الكوتشي( عن رحلتهم في التعلم  
سؤال عن طريقة تناغم الدماغ اللاواعي وكيفية الحصول على هذا  -ماهو التطبيق والاتقان 

 التناغم 
 

محادثات كوتشينج مع المستفيد )الكوتشي( عن أسلوبهم في   – مفاهيم التعلم وأساليبه 
 التعلم  

 
كيفية تحفيز وإنشاء    –النجاحات الباهرة في مجال الكوتشينج المعتمد على الدماغ  

 شبكات عصبية متعلقة باللغة 
 

 أبريل 

28.04.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

 مبادئ كيفية أن نصبح كوتش متميز و مبادئ كيفية أن نصبح كوتش لغة متميز  
 الفرق بين تدريس اللغة وكوتشينج اللغة  

 أساسيات كوتشينج اللغة 
 ما هو كوتشينج اللغة؟   

 ماهي النقاط التي لا تعتبر ضمن كوتشينج اللغة؟  

 أبريل 

30.04.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 ما الذي تم إدراجه من الكوتشينج في عملية كوتشينج اللغة.  
 مبادئ وأخلاقيات الاتحاد الدولي للكوتشنج )آي. سي. إف.(  •
 السرية التامة   •
 وضع الأهداف   •
 وضع الإجراءات  •

 



  
 

Date Time Agenda 
 ما الذي تم إدراجه من الكوتشينج في عملية كوتشينج اللغة؟ تابع   

 إدارة العهود والمواثيق  
 شرح مبادئ وأخلاقيات الكوتشينج لعملاء كوتشينج اللغة  

 مايو 

01.05.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

 تعريف كوتشينج اللغة و العهد والميثاق  
كوتشينج اللغة المعتمد على علم المخ (  ®)نيورولانجويج كوتشينج تعريف   •

   والأعصاب
 تعريف العملاء بـ كوتشينج اللغة   •

 مقدمة عن الـ )م(ـيمات  الثلاثة  في كوتشينج اللغة 
 مهمة الدافع •
  الميكانيكي التركيبي   •
 الماستري التطبيقي   •

 مايو 

05.05.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

 مقدمة عن تشخيص تعلم الدوافع 
 معرفة دوافع العميل   •
 اجراءكوتشينج للعملاء ليعرفوا عن دوافعهم   •
 اجراء كوتشينج للعملاء الذين ليست لهم دوافع   •

 
 محادثات كوتشينج عملية حول الدوافع  

 
 مقدمة عن إجراء وضع الأهداف الميكانيكية التركيبية والماستري التطبيقية أو )الاتقانية( 

 مايو 

07.05.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

التمرين على الأهداف الميكانيكية   – تمرين على إجراء وضع الأهداف الميكانيكة التركيبية 
 التركيبية مع تطبيقه على كوتشينج اللغة 

 تحفيز المستفيد )الكوتشي( لوضع الإجراءات  
 كوتشينج للحصول على الالتزام  

 تقديم التغذية الراجعة والثناء كعملية توثيق للإيجابية  
 التمرن على وضع الأهداف الميكانيكية التركيبية 

 مايو 

08.05.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 

 مقدمة عن عملية تحديد الأهداف الماستري التطبيقية الاتقانية  
 التمرن على وضع الأهداف الماستري لإتقان اللغة  •
 دفع المستفيد )الكوتشي( للتفكير أكثر لتحديد الأهداف والإجراءات   •
 كيف نجعل المستفيد )الكوتشي( مسؤولا ومالكا للأهداف •
 الإلتزام وتحديد الوقت   •



  
 

Date Time Agenda 
 بتوقيت تورونتو 

 
 

 مايو 

12.05.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

 التمرن على تحديد الأهداف  
 

 مقدمة عن الـ )سي.( الخمسة في كوتشينج اللغة )الأساسيات الخمسة ( 
 متطلبات ملموسة ومتأصلة    •
 أهداف وإلتزامات واضحة   •
 محادثات كوتشينج   •
ربط الخلايا العصبية الدماغية / استخدام علم المخ والاعصاب خلال   •

  الكوتشينج  
 إتمام الاجراءات   •

 مايو 

14.05.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

ربط الـ )سي.( الخمس بمبادئ أساسيات الكوتشينج وفق الاتحاد الاتحاد الدولي  
 )آي. سي. إف.( للكوتشنج  

 
 تقديم عملية التعلم بطريقة تدويرية     PROGRESSنموذج )بروجريسس(    –

 تحمل المسؤولية والالتزام   – إدارات جلسات كوتشينج اللغة مع العملاء  
النظر في نماذج تحديد الأهداف  -الأمور الإدارية والنماذج التي يمكن استخدامها 

  الميكانيكية التركيبيةوالماستري التطبيقية مع العميل   
 وضع نموذج خطة إجرائية مع المستفيد )الكوتشي (  

 القيام بعمل نماذج لمراجعة الأهداف مع العميل  
 مايو 

15.05.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

 بناء جلسات كوتشينج للغة   
 جلسات للتمرين   – تقديم جلسات كوتشينج للغة 

 الجلسة الأولى مع عميل جديد   –مرين على الكوتشينج  تال
 إدارة عهود ومواثيق الجلسة  

 أول جلسة مع العميل    –التمرين على الكوتشينج  
 ترسيخ وتوطيد التعلم ووضع الأسس لكوتشينج اللغة  

 جلسات مراجعة الجلسات السابقة  
 )سي.( كوتشينج حول نجاح الأهداف والإجراءات  •

 مايو 

19.05.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 

كوتشينج اللغة المعتمد على علم المخ (  ®)نيورولانجويج كوتشينجبناء وحدات  
 تقديم القواعد النحوية بطريقة محادثات الكوتشينج   – والأعصاب

 المقدمة وتجزيء مواضيع القواعد النحوية   •



  
 

Date Time Agenda 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

لكوتشينج القواعد   PACT PQCنموذج )باكت بي. كيو. سي.(     •
 النحوية  

 التحديد  
 التقييم  
 المحادثة  

 التدريس  
 الأسئلة الفعالة  

 التوضيح  
 

 مواضيع القواع النحوية في محادثات الكوتشينج   – التمرين على الكوتشينج –
 تطبيق طريقة الكوتشينج في عملية كوتشينج اللغة  

كوتشينج اللغة المعتمد (  ®)نيورولانجويج كوتشينج التمرين على بناء الوحدات بطريقة  
 على علم المخ والأعصاب 

 مواضيع القواعد النحوية في محادثات الكوتشينج    –التمرين على الكوتشينج  
 تطبيق أنموذج الكوتشينج في عملية كوتشينج اللغة  

 مايو 

21.05.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

 تابع   
كوتشينج اللغة المعتمد على علم (  ®)نيورولانجويج كوتشينجبناء الوحدات بطريقة  –

 تقديم وعرض القواعد النحوية بواسطة محادثات الكوتشينج   – المخ والأعصاب
 مقدمة وتبسيط لمواضيع القواعد النحوية   •
لكوتشينج القواعد   PACT PQCنموذج )باكت بي. كيو. سي.(     •

 النحوية  
 التحديد  

 التقييم  
 المحادثة  

 التدريس  
 الأسئلة الفعالة  

 التوضيح  
 

 مواضيع القواع النحوية في محادثات الكوتشينج   – التمرين على الكوتشينج –
 تطبيق طريقة الكوتشينج في عملية كوتشينج اللغة  

كوتشينج اللغة المعتمد (  ®)نيورولانجويج كوتشينجالتمرن على بناء الوحدات بطريقة  
 على علم المخ والأعصاب 



  
 

Date Time Agenda 
 مواضيع القواعد النحوية في محادثات الكوتشينج   – التمرن على الكوتشينج 

 تطبيق أنموذج الكوتشينج في عملية كوتشينج اللغة 
 مايو 

22.05.2025 

18:00 – 20:00  
 الرياض بتوقيت 

 
10:00 –  

12:00 
 بتوقيت تورونتو 

 

 تابع  
المعتمد على علم كوتشينج اللغة  (  ®)نيورولانجويج كوتشينجبناء الوحدات بطريقة  –

 تقديم وعرض القواعد النحوية بواسطة محادثات الكوتشينج   – المخ والأعصاب
 مقدمة وتبسيط لمواضيع القواعد النحوية   •
لكوتشينج القواعد   PACT PQCنموذج )باكت بي. كيو. سي.(     •

 النحوية  
 التحديد  

 التقييم  
 المحادثة  

 التدريس  
 الأسئلة الفعالة  

 التوضيح  
 

 مواضيع القواع النحوية في محادثات الكوتشينج   – التمرين على الكوتشينج –
 تطبيق طريقة الكوتشينج في عملية كوتشينج اللغة  

كوتشينج اللغة المعتمد (  ®)نيورولانجويج كوتشينجالتمرن على بناء الوحدات بطريقة  
 على علم المخ والأعصاب 

 مواضيع القواعد النحوية في محادثات الكوتشينج   – التمرن على الكوتشينج 
 تطبيق أنموذج الكوتشينج في عملية كوتشينج اللغة 

 


